
Instrucciones para hacer una mascarilla usted mismo

Quick Cut T-shirt Cloth Face Covering (no sew method)
Materials

• T-shirt
• Scissors

Tutorial

Bandana Cloth Face Covering (no sew method)
Materials

• Bandana (or square cotton cloth approximately 20”x20”)
• Coffee filter

• Rubber bands (or hair ties)
• Scissors (if you are cutting your own cloth)

Tutorial
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cut coffee filter

7–8 inches

6–7 inches

cut out

cut tie strings

Tie strings 
around neck, 
then over top 
of head.

Place rubber bands or hair ties 
about 6 inches apart. 

Fold side to the middle and tuck. 

Fold filter in center  
of folded bandana. 

Fold top down. Fold bottom up.
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Mascarilla de tela cortada rápidamente a partir de una camiseta (método sin costura)
Materiales
• Camiseta
• Tijeras

Mascarilla de tela a partir de una bandana (método sin costura)
Materiales
• Bandana (o tela de algodón cuadrada de aproximadamente 20” X 20”)
• Filtro de café
• Bandas elásticas (o lazos para el cabello)
• Tijeras (si cortará su propio retazo de tela)

Tutorial
1.

7-8 pulgadas

Corte el filtro de café

Coloque una banda de goma o 
lazos para el cabello separadas 
por 6 pulgadas.

Pliegue el lado hacia el centro 
y métalo.

Pliegue el filtro en el centro de 
la bandana plegada.
Pliegue la parte superior hacia 
abajo. Pliegue la parte inferior 
hacia arriba.

6-7 pulgadas

corte tiras de 
una corbata

Ate las tiras 
alrededor del 
cuello, luego 
páselas como 
envolviendo 
sobre la cabeza.

recorte
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Important Information About Your Cloth Face Coverings
Print Resources Web Page: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html

As COVID-19 continues to spread within the United States, CDC has recommended additional measures to 
prevent the spread of SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19. In the context of community transmission, 
CDC recommends that you:

Stay at home 
as much as 
possible

Practice social 
distancing 
(remaining at 
least 6 feet away 
from others)

6 ft Clean your 
hands often

In addition, CDC also recommends that everyone wear cloth face coverings when leaving 
their homes, regardless of whether they have fever or symptoms of COVID-19. This is 
because of evidence that people with COVID-19 can spread the disease, even when they 
don’t have any symptoms. Cloth face coverings should not be placed on young children under 
age 2, anyone who has trouble breathing, or is unconscious, incapacitated, or otherwise unable 
to remove the mask without assistance.

How cloth face coverings work
Cloth face coverings may prevent the person wearing the mask from spreading respiratory 
droplets when talking, sneezing, or coughing. If everyone wears a cloth face covering when out 
in public, such as going to the grocery store, the risk of exposure to SARS-CoV-2 can be reduced 
for the community.  Since people may spread the virus before symptoms start, or even if people 
never have symptoms, wearing a cloth face covering may protect others around you.  Face 
coverings worn by others may protect you from getting the virus from people carrying the virus.

General considerations for the use of cloth face coverings
When using a cloth face covering, make sure:

• The mouth and nose are fully covered
• The covering fits snugly against the sides 

of the face so there are no gaps
• You do not have any difficulty breathing 

while wearing the cloth face covering
• The cloth face covering can be tied or 

otherwise secured to prevent slipping

Wash your cloth face covering after 
each use in the washing machine 
or by hand using a bleach solution 
Allow it to completely dry.  

For more information, go to: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html

cdc.gov/coronavirus

Practique el distanciamiento 
social (se mantenga al menos 

a 6 pies de los demás)

Se quede en casa lo más posible
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Se limpie las manos con frecuencia

Además, los CDC 
también recomiendan 
que todas las personas 
usen cubiertas de tela 
para la cara al salir de su 
casa, ya sea que tengan 
o no fiebre o síntomas del 
COVID-19. Esto se debe 
a la evidencia de que 
las personas con COVID-19 pueden propagar la 
enfermedad, incluso cuando no tienen ningún 
síntoma. No se deben poner cubiertas de tela 
para la cara a niños pequeños menores de 2 
años, ni a personas con problemas para respirar, 
o que estén inconscientes o incapacitadas, o que 
de otra forma no puedan quitársela sin ayuda.

Consideraciones generales 
para el uso de cubiertas de 
tela para la cara
Cuando use una cubierta de tela para la cara 
asegúrese de lo siguiente:

• Que la nariz y la boca estén cubiertas totalmente.

•  Que la cubierta se ajuste bien contra los lados de 
la cara para que no queden espacios abiertos.

•  Que no tenga ningún problema para respirar 
mientras use la cubierta de tela.

•  La cubierta de tela para la cara puede atarse o 
asegurarse de otra manera para evitar que se 
deslice.

Lave la cubierta después 
de cada uso en la máquina 
lavadora o a mano 
usando una solución de 
blanqueador con cloro 
(bleach). Deje que se seque 
completamente.
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